
 
 
Desde el punto de vista y planteamientos de la Psiquenergética y la Spagyria, vamos a 
poder obtener unas claves muy precisas sobre lo que está pasando en nuestro 
organismo, según las distorsiones o conflictos de nuestro psiquismo, las dinámicas de 
la energía y sus configuraciones estructurales que van a repercutir en la salud, para 
así, poder elegir el remedio más adecuado que reequilibre el organismo, de una 
manera rápida y sencilla. 
 
La Psiquenergética y la Spagyria parte de la premisa de que el ser humano está 
compuesto por 3 componentes y 3 principios: 
 

• Cuerpo Mental (MERCURIO)  
• Cuerpo Energético (AZUFRE)  
• Cuerpo Físico (SAL) 

 
Y que la materia y la vida se basan en la Energía, compuesta de dos fuerzas o 
polaridades, YIN y YANG, interdependientes, dinámicas y en continua mutación, una 
que tiende a la coagulación y otra a la disolución.  
 
TODO LO EXISTENTE NACE DE LA ENERGÍA, Y ESTÁ MATEMÁTICA, GEOMÉTRICA Y 
ARITMÉTICAMENTE DISPUESTO Y HECHO, GENERANDO FORMAS, QUE SIGUEN UNOS 
PATRONES Y CICLOS EN SU EVOLUCIÓN. 
 
La Energía en su movimiento va a crear vibraciones y frecuencias diversas, que van a 
generar unas resonancias específicas influyendo y repercutiendo en la materia. 
 
TODO ALIMENTO, BEBIDA, COLOR, OLOR, SABOR, SONIDO, PENSAMIENTO, 
SENTIMIENTO, EMOCIÓN, RESENTIR… ASÍ COMO LOS REMEDIOS SPAGYRICOS TIENEN 
UNA VIBRACIÓN, FRECUENCIA Y RESONANCIA ESPECÍFICA EN LA MATERIA. 
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La Energía se expresa a través de sus 5 movimientos o permutaciones y sus 7 fuerzas 
o representaciones: 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Con la Psiquenergética y la Spagyria vamos a poder interpretar, trabajar y reequilibrar 
más fácilmente los tres cuerpos y los tres principios, que está configurado el ser 
humano, haciéndolo a través de la teoría de los cinco movimientos y las 7 fuerzas. 
 
Los 5 movimientos tienen una forma cíclica, generando o favoreciendo el desarrollo de 
unos a otros, a la vez que se controlan, frenan o contienen el desarrollo de unos a 
otros, manteniendo al organismo en perfecto equilibrio.  
 
Hay dos ciclos naturales complementarios:  
 
• Shēng: Un ciclo generativo, de creación, engendramiento, producción y activación. 
 

§ La Madera genera el Fuego. 
§ El Fuego genera la Tierra. 
§ La Tierra genera el Metal. 
§ El Metal genera el Agua.  
§ El Agua genera la Madera.  

 
 
• Kè: Un ciclo de control, de dominación, de restricción e inhibición. 
 

§ La Madera domina a la Tierra. 
§ La Tierra controla al Agua. 
§ El Agua inhibe al Fuego. 
§ El Fuego domina al Metal. 
§ El Metal a la Madera. 

 
 
Una desestabilización en estos ciclos, por deficiencia, exceso, bloqueo, ataque del 
generado o contra dominancia van a crear disfunciones que van a repercutir en 
nuestra salud. 
 
 



 



Sabemos que el ser humano tiene dos finalidades en la vida: 
 

• Vivir el máximo tiempo en la tierra. 
• Evolucionar. 

 
Cuando estos objetivos se vean afectados o se pongan en peligro, el organismo se 
enfrentará, al acontecimiento causante, de una manera particular y específica para 
resolverlo, bien “actuando” o bien “huyendo”, pero si se queda parado o bloqueado, 
no responde, generará un conflicto y/o estrés a nivel biológico, funcional o mental, y 
se manifestará a través de síntomas y/o somatizaciones persistentes.  
 
El estrés o bloqueo en nuestro organismo se puede producir por la afectación en el: 
 

• Cuerpo mental: Por diferentes actitudes o algún resentir. 
• Cuerpo energético: Por algún movimiento energético. 
• Cuerpo físico: Por falta o perturbación de la respuesta física o biológica. 

 
El síntoma es la manifestación, transformación o respuesta, paliativa y transitoria, de 
un desequilibrio físico, energético o psíquico, que espera la resolución de la actividad 
conflictiva original física, energética o psíquica. 
 
Para investigar la enfermedad o síntoma desde la PSIQUENERGÉTICA, estudiaremos: 
  
1. Las alteraciones o bloqueos:  

• De la Energía, de su vibración, frecuencia y resonancia,  que afectan a los ciclos 
y a los tejidos u órganos.  

• De las actitudes y de los resentires. 
 

2. Los síntomas: Las palabras clave que resienten en cada tejido. Dicen de una 
manera simbólica lo que la persona no ha podido expresar en su momento. 

 
3. Las circunstancias desencadenantes de la enfermedad: 

• Es coyuntural o estructural, o el final y concretización de una historia de toda 
una vida.  

• Es unifactorial o plurifactorial.  
 

4. La raíz del conflicto.  
 

 
ALTERACIONES O BLOQUEOS DE LOS CICLOS: 
   
• Deficiencia de un movimiento. 
• Alteración de un movimiento. 
• Bloqueo de un movimiento por: 

• Toxicidad. 
• Deficiencia de órganos y tejidos. 
• Las actitudes. 

    
 



          LA ESTRATEGIA EN EL ABORDAJE TERAPÉUTICO 
 
CUERPO ENERGÉTICO: 
• Tonificar la Energía: TINTURAS METÁLICAS. 

- 3 gotas antes de las 3 comidas 
§ Falta de Yang: Aurum Potabile. 
§ Falta de Yin: Cannella Composto. 
§ Falta de Madera: Limone Composto. 
§ Falta de Fuego: Santoreggia Composto.  
§ Falta de Tierra: Rosmarino Composto. 

                                         Salvia Composto. (Yin y Yang). 
§ Falta de Metal: Issopo Composto. 
§ Falta de Agua: Timo Composto. 

 
• Regular el movimiento afectado: PRIMERAS ESENCIAS 

- 3 gotas antes de las 3 comidas para disminuir el movimiento. 
- 5 gotas antes de las 3 comidas para regular el movimiento. 
- 7 gotas antes de las 3 comidas para tonificar el movimiento. 

§ Madera: Primera Esencia Menta. 
§ Fuego: Primera Esencia Lavanda. 
§ Tierra: Primera Esencia Cumino. 
§ Metal: Primera Esencia Pino. 
§ Agua: Primera Esencia Cajeput. 

 
• Drenar el movimiento afectado: SYS COMPOSTOS (YEMODERIVADOS) 

- 25 gotas antes de las 3 comidas. 
§ Madera: Cynara Composto. 
§ Fuego:  Tilia Composto (Sistema nervioso). 

Castanea Composto (sistema venoso y linfático). 
§ Tierra: Fico Composto. 
§ Metal: Ribes Composto. 
§ Agua: Fagus Composto. 

Vitis Vinífera Composto (sistema osteo-articular). 
Rubus Composto (Sistema Genital). 

 
CUERPO FÍSICO: 
• Estimular los tejidos u órganos afectados: SAL SALYS (Jellybell). 

- 1 comprimido ¼ de hora antes de las 3 comidas. 
§ Hígado: Sal Salys 10. 
§ Vesícula Biliar: Sal Salys 12. 
§ Corazón: Sal Salys 5. 
§ Intestino Delgado: Sal Salys 7. 
§ Pericardio: Sal Salys 11. 
§ Triple Calentador: Sal Salys 4. 
§ Bazo: Sal Salys 8. 
§ Estómago: Sal Salys 9. 
§ Pulmones: Sal Salys 3. 



§ Intestino Grueso: Sal Salys 6. 
§ Riñones: Sal Salys 2. 
§ Vejiga: Sal Salys 1. 

 
CUERPO MENTAL:  
• Desbloquear la actitud inconsciente: KIMIYAS 

- 3 gotas antes de las 3 comidas 
§ Se quedan en la crítica, quieren que actúen los demás por ellos: ZAFIRO 
§ Lo tienen que hacer todo y se bloquean: TOPAZIO 
§ No tienen confianza o fuerza para hacerlo, alerta: CORAL ROJO 
§ Apáticos, les dicen qué y cómo hacerlo, y no saben decir no: RUBI 
§ Presuponen fracasos y si lo hacen, pueden cometer una locura: DIAMANTE 
§ Empiezan hacerlo, pero quedan parados enseguida, no tienen continuidad o 

no se atreven a expresarlo: ESMERALDA. 
§ No lo hacen, por patrones, shock o programas aprendidos: PERLA 
§ No saben cómo hacerlo, les falta estrategia: CRISOBERILLO 
§ No pueden concentrarse sobre el objetivo concreto, están dispersos: AGATA 

 
 
 

TONIFICAR LA ENERGÍA EN GENERAL 
Y DE CADA MOVIMIENTO 

 

TINTURAS METÁLICAS 
 

 

 



        REGULADORES DE LOS  5 MOVIMIENTOS 
PRIMERAS ESENCIAS 

 
 

        DRENADORES DE LOS 5 MOVIMIENTOS 
SYS COMPOSTOS 



LAS SALES MINERALES EN LOS CINCO MOVIMIENTOS 
SAL SALYS 

 
 COMPLEMENTOS EN LOS 5 MOVIMIENTOS 



  DESBLOQUEADORES DE LA ACTITUD 
 



 

 



 

 

 


